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各位親愛的YDC家長，不經不覺我已加入YDC大家庭接近一年，回看這一年確實精彩及難
忘：每天早上在校門和家長及小朋友打招呼、家長們竭力協助學校籌備校慶、校慶典禮、聖
誕聯歡、校慶盆菜宴、家教會旅行、考試前一齊吃雪糕、考試後一起看電影和各項親子活動
等，透過與家長及小朋友的互動，令我加快融入這個充滿關愛的大家庭。

我從事教育工作超過二十載，深明家長照顧小朋友需「勞心勞力」。在日常生活中，家長或
會偶爾出現「口不對心」的情況，無意中傷了小朋友的心。至此，家長可能會感到疑惑﹕「羅
校長，什麼是『口不對心』啊？」請大家看看以下情景﹕

小朋友放學回家後，他/她興高采烈地把中文考試卷(90分)交予你，當你翻閱試卷時可能會找
出小朋友在作答時的錯漏，再說﹕「考得好好啊…不過被老師扣了10分呢，你看…(提點、提
點、再提點)」相信家長們心中確是欣賞小朋友表現，然而當小朋友一聽到「不過」，其腦內
的多巴胺(這化學物質為人帶來愉快及有動力的感覺)便會下降，與家長的關係亦會帶來負面
的影響。我建議家長可以嘗試﹕

「我十分欣賞你為了準備今次中文考試而堅持每天做一個閱讀理解練習(表示你有觀察子女具
體的努力情況)，所以令你能在今次考試取得90分。我十分滿意你透過努力而取得的成績(正
面認同其努力的成果)，你能分享給我知在作答時有什麼秘訣令你可以取得這成績(讓小朋友
思考及歸納作答的情況，以正面強化行為)。另外，如果再讓你做一次這份卷，你認為會有哪
些部分可以做得更好(令小朋友自己思考仍可提升之處)？」

「吾日三省吾身」只要我們在與小朋友相處時可以多刻意地
營造空間予小朋友思考，便能持續協助他們成為懂反思及具
分析力的人。各位YDC家長，我會在往後的日子裏再與家長
們分享培育小朋友的點子，繼續與大家齊心營造關愛的家校
氛圍，並肩同行，為我們的小朋友築夢。
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主 席 的 話
       各位親愛的家長和老師，今個學年是校慶周年誌慶，我們歡聚慶祝
姚小春風化雨三十載。今期會訊匯集了校慶各項活動，包括一眾家長師生
-響應校慶主題「關愛 • 同行 • 築夢」製作逾百個捕夢網而織織復織織、高朋滿座的校慶盆
菜宴、情誼滿載的親子樂一日遊。還有親子巧手製作新春掛飾、學術與實踐並重的腦神經科
學家長四節課、好玩又有意義的修學旅行和各項節慶活動等等。

       家教會衷心感激各位家長在過去一年對家校合作的熱心支持。一眾家長積極投入校慶
籌備和多元化活動，幾乎天天都可在校園裏見到不同家長義工的身影。專誠抽空來做家長義
工辛苦了！喜獲感恩的回應：怎會辛苦？一起參與是緣份！是樂趣！家長們展示百般功架，
包括到校為音樂團隊梳理髮型讓數十位團員在最佳狀態中參與多場公開演出、到圖書館給低
年級孩子們説故事、到正向樂園跟生日之星開生日會大派爆谷、為精心致送校慶紀念牌匾而
即席揮毫「姚小創校三十載 • 春風化雨育英才 • 桃李滿門顯成就 • 勤儉忠信永承傳」書法墨
寶、為運動員親子聚餐而落廚烹調百人放題美食等等。全憑各位的付出，我們才得以順利推
展各項活動，這不僅加深家校聯繫，也為孩子們增添溫暖感。一個溫情滿溢又熱鬧繽紛的校
園盛載了生生不息的養分，使歸屬感在孩子心中萌芽、植根、開花結果，長遠讓孩子熱愛我
校，每天更愉快正面地去享受學習時光。

       家教會誠邀更多新力軍加入家長義工行列。透過家長義工活動群組和Facebook可接收最
新校園活動資訊，進一步了解孩子們在課堂內外的多元學習面向。現時的家校活動中，我們
樂見有母子母女檔、父子父女檔、三代同堂的祖孫檔、全家動員檔......不同的家庭組合齊來
投入親子活動，見證著我們無分年齡、無分族群、無分彼此，大家都是「姚小一家人」！

       時方七月，仲夏已至，眨眼間又來到畢業季節。縱要不捨道別，亦期待聚首之時，萬
水千山總是情，情繫姚小相掛牽。謹代表家教會祝福各位應屆畢業生鵬程萬里，前途明亮燦
爛，學有所成。同時亦勉勵大家升中後珍惜光陰，勤奮學習，不負韶華。疾風知勁草，志當
存高遠，行而不輟，未來可期！畢業生設有校友會，社工室和家教會亦會設立畢業生家長聯
絡群組，歡迎家長繼續與我們保持聯繫。

       在此感謝校長、副校、老師，為了給予學生優質和關愛的學習氛圍，
日以繼夜辛勞付出。感謝社工室、校務處、支援團隊和工友們，盡心盡力
照顧我們的孩子。最後，學校將優化新學年時間表，以更加有利於孩子學
習，家教會提提家長留意最新的上課安排。謝謝各位！暑假快樂！



行修 學 旅

由家長教師會籌辦，一年一度的「親子樂一天
遊」於3月10日圓滿舉行。本年度家教會安排到
西貢進行活動，除了參觀獅子會自然教育中
心、暢遊西貢市集以外，亦安排了豐富的海鮮
午宴。大家在百忙中抽空到郊外暢遊，共享天
倫，與家人共度一個輕鬆的假日。

一親 子 樂 遊天

家教會年度及特別活動

修學旅行是同學們其中一個最期待的活動，
學生們能夠走出教室，親身體驗和學習新知
識。這次的修學旅行於12月20日舉行，地點
分別是曹公潭戶外康樂中心(低年級)及西貢戶
外康樂中心(高年級)。家教會更為一、二年級
的同學舉辦了親子遊戲比賽，藉此加強家長
與子女之間的溝通，增進彼此的感情。



為慶祝本校三十周年校慶，家教會於3月1日舉辦了
「三十周年校慶     同行三十載‧盆菜晚宴」活動。
盆菜象徵著姚小大家庭的團結、豐收以及共同努
力。當日眾多位家長、學生、教師及校友共聚一
堂，場面溫馨熱鬧。家長教師會更預備了多份禮
物進行大抽獎，令現場的氣氛推到最高點，
大家滿載而歸。

宴盆 菜

捕  夢 網  工 作  坊
適逢本年度是姚小創校三十周年
的大日子，為迎合校慶主題「關
愛‧同行‧築夢」，家長義工及老
師在百忙之中抽出時間一同編織
捕夢網，佈置校園。

親  子 新  春 裝 飾
DIY 工 坊作

家教會於1月舉行親子新春裝飾DIY工作
坊，各位家長與子女一同以一雙巧手製作
利是封裝飾，充滿新春氣息，喜氣洋洋！

腦 神 經 科 學 家 長 證 書 課 程

家長教師會與區內幼稚園合辦聯
校家長教育計劃，邀請到腦科學
與思維教育學院課程總監陳惠良
先生作為導師，以腦神經科學角
度，協助家長提升子女的學習能
力，讓家長更有系統地學習培育
子女所需的知識和技能。



暨 校 務 簡 報 第 二 十 二 屆 會 員 大 會家 長 教 師 會 會

在報告後，校方安排了家長參與各級家長會與班主任
會面，讓家長瞭解子女的學習概況及學校發展路向。

家長教師會第二十二屆會員大會暨校務簡報會已於10
月25日在本校禮堂順利舉行。是次大會除了校長及主
席報告校務及會務外，亦向各位踴躍參與活動的家長
頒發嘉許狀及感謝狀。

家 長 義 工

為加強與家長的聯繫及合作，學校誠邀
家長參與本校義工隊，讓家長與學生一
起分享學校生活點滴，創造和諧及關愛
的校園。

家長義工的工作包括：整理圖書館書
籍、帶領外出活動、協助大型換領禮物
活動、擔任講故事義工、運動會義工以
及家長導師等。義工服務時間靈活，可
按個人時間及興趣編定。



報 告財 務

職位 委員姓名

顧問 羅志民校長

主席 李偉儀女士

副主席 陳翠茵女士

副主席 何燕妮副校長

司庫 張志鋒主任

秘書 鍾少奮先生

秘書 陳進忠主任

職位 委員姓名

聯絡 葉秀萍女士

聯絡 鄧慧蘭主任

康樂 周若蘭女士

康樂 林偉雄主任

總務 顧小鸞女士

總務 呂玉梅女士

總務 唐凱恩女士

第二十二屆家長教師會委員會
(2023-2025)



委員心聲

秘書：鍾少奮先生
          (5A鍾家蕙家長)

光陰似箭（這裏是火箭的「箭」），轉眼間，本學年已
過去。忙裏偷閒，找一個安靜的空間，來做一個小小的
回顧吧。
這個學期我除了是一名學生家長，另外還有兩個身份：
分別是家長替代校董和家教會執委會秘書     正是這兩個
身份，讓我得以從新的角度認識學校，並身體力行支持
學校的教學工作。我深感慶幸，學校有一個優秀的團隊 
      從校長到老師、從社工到家長義工，雖然在不同的
崗位，他們卻有著共同的願景：培育好我們的孩童！
家教會協助學校舉辦了一系列活動，深受各方好評。當
中昀隆重、昀讓人難忘的，是學校三十週年校慶！在未
來的日子，我深信家教會將與時並進，更廣泛地推動家
校合作！

一直很欣賞各位家長義工的無私貢獻，不論在
科組活動、或在今年的三十周年校慶，有賴家
長們的協助，令一些看似不太可能的事都能成
真。每天看見掛在校園裏大大小小的捕夢網，
心㡳裡都很感謝家長義工們的努力及付出。
今年成為家教會的一員，能夠與各位家長一同
為學校努力，真的感到非常榮幸。

秘書：陳進忠主任

大家好!我是何燕妮副校長。
作為副校長和家教會的副主席，我感到十分榮幸，
能在這兩個關鍵角色中服務學校和家長社群，更給
予我機會能夠與家長們建立緊密的合作關係。
對我來說，學校不僅是一個教育機構，更是一個家
庭。學校重視家長的角色和參與度，因為他們是孩
子們學習旅程中的重要伙伴。我堅信，學校和家長
的緊密合作，便能讓每一個孩子都能發揮他們的潛
力並取得成功。因此，我將繼續努力，希望透過開
放溝通和合作，與家長們建立互信和共識，為孩子
們提供昀好的教育環境。
  我期待與家長們攜手合作，為孩子們的未來做出
        積極的貢獻。謝謝！

副主席：何燕妮副校長

大家好！本人是本屆家教會副主席。有幸進入家教會除
了誠惶誠恐外，還有就是感恩。本年絕對是充滿挑戰及
需要堅毅這個性格強項的一年！在剛過去的十二月，姚
小舉行了三十週年校慶及開放日。由九月份開始，全校
師生、工友、校長及家長，上下一心，全情投入，讓當
日的活動進行得有聲有色，令我感受到全體的熱情。
而令我印象昀深刻的是我和幾位家教會委員特意到內地
的油畫村買了一幅畫回來送給學校作為三十週年的賀
禮，過程實在令人難忘！整個校慶活動，由構思、計劃
到實踐，當中見到校長、老師和家長，一步一步的把方
案完整的實現出來，不論是不同部份的分工，各單位都
能夠按時完成，實在令我深深的感動。讓我相信大家都
全心全意地愛著這所學校！
我實在很慶幸能成為姚小的一員！

副主席：陳翠茵女士
              (4A楊絲雅、2A楊淳茵家長)

大家好！我是張志鋒主任，主要負責課外活動，及
教授數學和體育。今年作為家長教師會委員，除了
管理財政之外，亦是學校和家庭之間的橋樑，會盡
力促進家長和學校的溝通和合作，並協助組織活
 動。希望大家能踴躍參與家教會活動，支持支持！

司庫：張志鋒主任

感激家長和老師的信任，連任家教會主席和
家長校董職務，當不負厚望，繼續加油！三
年多來參與家教會團隊工作和統籌家長義工
活動，昀開心是結識到各年級的家長和同
學，傾偈交流，扶持解難。家長教師會是一
個凝聚家校合作力量的平台，誠邀您多多參
      與！約定您！

主席：李偉儀女士
        （4A李妙言家長）



一眨眼，本人重投家長教師會的懷抱。回想初為人師時，有
幸成為家教會的一員，與家長一同舉辦不同的親子活動，尤
其是學校旅行親子遊戲、新春文化周等攤位遊戲以及聖誕聯
歡活動都少不了家長的大力協助，讓活動順利完成。
如今再次成為家教會的一份子，讓我深深體會「家校合一，
攜手同行」的真義。家長們各展所長，齊心合力為學校三十
周年校慶編織捕夢網、預備各項活動的禮物及協助等，讓
我衷心感謝家長義工們無私的付出，感謝您們為學校添
上活力和喜悅!

聯絡：鄧慧蘭主任

康樂：周若蘭女士
          (4A胡健明、1B胡芯月家長)

大家好，我是負責康樂的家長委員，今年是我第
二屆加入家教會，除了定期參與家教會會議，也
參與各種義工活動，在歡笑聲中見證住孩子的健
康成長，做義工特別有意義！

大家好！我是黃子駿和黃子健家長。首先，十分感
謝學校讓我有機會成為本屆家教會的其中一員，從
中，讓我了解了不少學校的大小事務。
譬如在過去十二月，我們學校舉辦了姚小三十周年
慶典和聖誕節活動，我感受到老師和家長們上下一
心，齊心合力，積極配合做好每件事。在過程中，
老師和家長們都非常有耐心和熱情地幫助我，協助
我一起解決問題。
再次感謝學校讓我有機會在這個和諧的大家庭裏學
習和成長，也讓我認識了很多優秀的家長。我將繼
      續支持學校活動，為孩子們打造一個美好學習環
             境。

總務：顧小鸞女士
          (4A黃子駿、2B黃子健家長)

大家好！我是4D班許名洋的家長。
今年我是首次加入家教會，感謝學校給予我這個機
會。首先，要感謝各位老師對孩子們的用心教導。
透過家教合作的橋樑令我更加了解學校的教育模
式，透過不同主題的引導、鼓勵、培養小朋友良好
的學習態度。我也常常參與學校各式各樣的義工活
動，看到了同學們天真的笑臉，令整個校園充滿歡
樂。在此，歡迎更多姚小家長們加入義工團隊，
讓我們更多機會了解兒女的校園生活！

總務：呂玉梅女士
           (4D許名洋家長)

大家好！我是賴曉滺的家長。作為家長和家教會
委員，我非常感恩學校給予很多寶貴的家校協作
機會，包括參與校慶編織捕夢網活動，除了讓我
學習到編織技巧，更與家長們建立深厚的友誼，
透過編織展現校慶主題，為校慶付出一分力。此
外，有幸協助學校採購聖誕抽獎禮物非常有意
義。作為新手委員，過程中雖遇到挑戰，卻讓我
更明白如何應對困難及找出解決問題的方法。我
衷心感謝學校對家長參與之肯定，讓我更加意識
到家教會在學校中的協作角色。我願意繼續支持
學校，積極參與，攜手合作、關顧孩子們的成
長，共同創造更好的學習環境，創造充滿愛和支
持的學習環境，讓孩子們茁壯成長。

總務：唐凱恩女士
          (4D賴曉滺家長)

康樂：林偉雄主任

大家好，我是林偉雄主任。
家校合作不但能促進學校發展，也能與家長同心同
行。我喜歡與家長接觸，每當看到家長義工到校協助
籌辦活動，作為老師也很感恩，在此十分感謝各位家
長義工的努力和貢獻。
在未來的日子裡，我們盼望家校繼續團結一致，為孩
    子的成長路上相伴同行。

本人榮幸能成為家長教師會其中一位委員。孩子在
姚達之就讀多年，而今年是我第一年參與這個家教
會平臺。期望透過做義工之務，與校內的老師和家
長，以及可愛的孩子們，在愉快的學校活動中，共
    同體驗美好的校園生活，也增長親子時光！

聯絡：葉秀萍女士
          (4A葉宏號家長)


